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Praktiske oplysninger for det kommende år (A-Å) 
 

 

I den følgende tekst, er der praktiske oplysninger 

i alfabetisk orden. 
 
 

Anderledes uger: I løbet af skoleåret forekommer der en del uger, hvor vi ændrer 

det normale ugeprogram. Først og fremmest har vi uger, hvor der arbejdes på linje- 

holdene. Så har vi teateruger, projektuger, udlandsture, prøveuger, flere uger med 

musical og endelig start- og afslutningsuge. 

Kort sagt er der meget, vi gerne vil lære jer. 
 

 

Arrangementer: Skolen afholder og deltager i mange forskellige arrangementer i 

løbet af året. Vi har besøg af bl.a. foredragsholdere, skuespillere og musikere.  
 

 

Besøg på skolen: Forældre, søskende og bedsteforældre er altid velkomne til at 

besøge eleverne. Vagtlæreren skal orienteres om besøget. Efter efterårsferien kan 

man i weekenderne modtage besøg af en ven eller veninde hjemmefra. Dette aftales 

med læreren, der har weekendvagten. 
 

 

Boforhold: Eleverne bor på 

dobbeltværelser, enkelte 3-mands-

værelser eller en 4-mands-lejlighed. 

Ved ankomsten indkvarteres elever 

efter en boplan, som er lavet på 

forhånd. Som udgangspunkt skal man 

bo med den samme værelseskammerat 

hele året. Det er derfor vigtigt, at 

eventuelle uoverensstemmelser hurtigt 

bringes op og, evt. med hjælp fra 

kontaktlæreren, afhjælpes. 

Da eleverne bor på værelser med eget 

toilet og bad, har skolen både pige- og 

drengeværelser på samme gang. 
 
 

Boglig uge: Uger hvor vi sætter turbo 

på de gode gamle kendte 

undervisningsfag: matematik, dansk, 

tysk, engelsk, fysik osv. 



 

 

 
 

 

Brobygning: 10. klasses elever i Danmark skal deltage i 1 

uges brobygning på forskellige uddannelsesinstitutioner. 

Brobygningen foregår fra Frøslevlejrens Efterskole og 

koordineres af studievejlederen. 
 

Bøger og undervisning: Skolen udleverer bøger, hæfter 

og papir i nødvendigt omfang. Bøger skal indbindes. Bort- 

komne bøger erstattes for egen regning. Se i øvrigt under 

”Huskeseddel”. 

Som udgangspunkt vælger man som elev på Frøslevlejrens 

Efterskole ingen fag fra i 10. klasse. Der kan i enkelte 

tilfælde dispenseres fra tysk, hvis eleven ikke har haft tysk 

i 9. klasse. 
 

 

Computere: Der er trådløst netværk, som dækker hele 

skolen, og der benyttes interaktive tavler i undervisningen. 

Derfor anbefaler vi, at du medbringer en bærbar computer 

for optimalt at kunne følge undervisningen. Samtidig er det 

en god idé at have en printer på værelset. 
 

 

Cykel: Du skal medbringe en cykel, der altid er køreklar. Husk lås og cykellygter. 

Den veludstyrede cykel skal bruges i startugen! Når du ikke cykler på den, skal den 

være låst i cykelskuret. Skolen hæfter ikke for skader eller bortkomne cykler. 
 

 

 



 

 

 

 
 

Dyr: Der må ikke medbringes husdyr af nogen slags. 
 
 

Elektriske installationer: TV apparater, elkedel, køleskabe, ovne, varmeovne, 

ventilationer o. lign. må ikke medbringes. Skolens installationer er dimensioneret til 

et normalt forbrug. 
 
 

Elevbank: Skolen driver en elevbank. Elever og forældre kan her træffe aftale om 

evt. lommepenge og udbetaling af rejsepenge. Dagligt åben fra 11.45 – 12.45. Vi 

anbefaler meget du/I bruger elevbanken. I forældre kan overføre elektronisk til 

elevbanken på: Reg. Nr. 8065 kontonr.: 2006380 + angiv navn på elev. 
 

 

Erhvervspraktik: Vi tilbyder egentlig ikke praktik, men er gerne behjælpelige med 

papirer såfremt eleven ønsker en praktik. Praktikken må da i givet fald afvikles i 

efterårsferien eller vinterferien. Eventuelle udgifter til erhvervspraktikken afholdes 

ikke af skolen.  
 

 

Ferier: Skolen er lukket i efterårsferien, Juleferien og vinterferien. 
 

 
 

Forlængede: Skolen har nogle forlængede weekender. Se også årsplanen og 

planlæg eventuelle tandlægebesøg og andet til disse weekender. Vi henstiller til at 

hjemrejse i videst muligt omfang tilrettelægges til de weekender. 
 

 
 

Forsikring: Eleven er fuldt ansvarlig for evt. skader, som forvoldes på værelser, 

skolen eller andres ejendomme. Vi anbefaler derfor, at forældre sørger for at 

forsikre sig mod sådanne situationer. Ligeledes anbefaler vi, at cyklen er forsikret. 

Kontakt evt. dit forsikringsselskab for afklaring. 



 

 

 
 

Forældrearrangementer og konsultationer: I løbet af året afholder skolen 

forskellige forældrearrangementer og herunder også en forældreweekend. I november 

og februar afholdes forældrekonsultationer, hvor det er kontaktlæreren, der formidler 

informationer om, hvordan det går i de forskellige fag og på skolen generelt. Se 

årsplanen for de øvrige forældrearrangementer. 
 

Desuden er det særdeles vigtigt, at vi i fællesskab har et ansvar for, at eleven får et 

godt og succesfuld ophold på Frøslevlejrens Efterskole. I er til enhver tid velkomne 

til at kontakte skolen og få en snak om jeres barns trivsel. 
 

 
 

Fritidsarrangementer uden for skolen: Der er mulighed for at fortsætte 

fritidsaktiviteter uden for skolen én aften om ugen med forældreaccept. Hvis der er 

fællesarrangement på skolen, skal der meldes afbud til fritidsaktiviteterne. 
 
 
 

Huskeseddel: Du skal medbringe: 
 

Dyne, pude, rullemadras og sengelinned. 

Håndklæder og personlige toiletsager. 

Vækkeur. 

Idræts- og træningstøj. 
 

Sportssko til inden- og udendørs brug. 

Bøjler til tøj og en vasketøjskurv. 

Skoletaske, skriveredskaber og lommeregner (Texas TI-30 kan 

anbefales). 

Indbindingspapir til skolebøgerne. 

Ordbøger(Se under ordbøger). 

Studiekalender. 

Krus. 
 

Cykel og meget gerne cykelhjelm. 

Regntøj og evt. arbejdstøj. 

Drikkedunk. 

 

Idræt: Idræt er obligatorisk. Du vil blive 

præsenteret for forskellige former for 

bevægelse, men også mere kendte 

idrætstimer. Du skal medbringe sportstøj til 

både indendørs og udendørs brug. Du vil 

komme til at svede. 



 

 

Knallert: Hvis knallert medbringes skal den være lovlig, og der skal være tegnet de 

nødvendige forsikringer, ligesom du skal være i besiddelse af et lovligt knallertkøre- 

kort. Knallerten må kun benyttes mellem skole og hjem. 
 

 
 

Kontaktgrupper: Skolens elever er delt op i kontaktgrupper. Til hver 

kontaktgruppe er der tilknyttet en kontaktlærer. Kontaktgrupperne mødes en gang 

om ugen til kontaktgruppemøde. På disse møder snakkes der om de glæder og 

problemer det kan give at bo sammen, ligesom kommende aktiviteter for hele 

skolen kan planlægges eller fremlægges. Kontaktgruppemøderne kan også 

planlægge et oplæg til/eller efterbehandle et fællesmøde. Kontaktgruppen forestår 

planlægningen og gennemførelsen af et fællesarrangement i løbet af året. 
 

 
 

Lektietime hver dag: hver aften mellem kl. 18.45 og 19.45 er der lektietime. Tiden 

skal bruges til lektielæsning på eget værelse eller i lektiecafeen. Vi henstiller til at 

der i lektietimen ikke ringes til skolen. 
 

 

Lægebesøg: Normalt finder lægebesøg sted ved, at du henvender dig til vagtlæreren 

om morgenen. Skolen bestiller tid hos lægen. Du skal selv sørge for transport til 

lægerne i Padborg. Lægehuset i Padborg skal benyttes ved akut opstået sygdom. 

Ellers henstiller vi til, at I tager til egen læge, da denne kender jer bedre og kan yde 

jer en bedre service. 
 

 

Musik: Du må medbringe egen ghettoblaster, iPod eller mindre stereoanlæg til 

behersket aflytning på eget værelse. 
 

 

Nøgler: Ved ankomsten til skolen får du, mod at betale kr. 200,- i depositum, 

udleveret to nøgler. Pengene får du tilbage, når du afleverer nøglerne ved skoleårets 

afslutning. Bortkomne nøgler skal hurtigst muligt erstattes med kr. 100, - pr. stk. 

Husk at låse dør og skab, når du forlader værelset. 



 

 

 
 

 

Obligatoriske weekends: I løbet af skole- 

året er der et antal weekends, hvor du skal 

blive på skolen. Disse weekends er en del af 

undervisningen og det er vigtigt at du bliver 

på skolen, da timerne indgår i pensum. Se 

årsplanen og planlæg derefter. 
 

 

Ordbøger: Du skal selv medbringe nyere 

gældende ordbøger til dansk 

(Retskrivningsordbog eller nudansk) og til 

sprog (Gjellerup, Gads eller Gyldendal) – 

gerne digitale. 
 

Pas: Du skal medbringe pas, når du kommer til skolen, da der i løbet af skoleåret vil 

være flere ekskursioner, der går syd for grænsen. Vi skal allerede i startugen over 

grænsen på cykel – så husk det! 
 

 

Post: Posten bedes adresseret således: 

”Elevens navn” 

Frøslevlejrens Efterskole 

Lejrvejen 85 

6330 Padborg 
 

 

Posten bliver omdelt i forbindelse med middagsmaden. 
 

 

Rengøring: Du skal i fællesskab med dine kammerater sørge for, at der dagen 

igennem ser ordentlig ud på værelset og på fællesarealer. En gang om ugen gør I 

skolen grundigt rent. 
 

Rusmidler: Der accepteres ikke at der indtages nogen form for rusmiddel på 

skolen, eller på vej til eller fra. Det gælder alle former: Øl, spiritus, narkotika, 

hash, piller, snifning osv. Ligeledes er det også forbudt at medbringe og opbevare 

sådanne sager på skolen område. Overtrædelse af dette kan medføre 

hjemsendelse. 
 

 

Rygning: Frøslevlejrens Efterskole er røgfri. 
 

 
Sangbøger: På Frøslevlejrens Efterskole bruger vi både højskolesangbogen og DGI- 

sangbogen som du låner af skolen. 



 

 
 

 

Skema: Dit skema består dels af nogle obligatoriske fag, og nogle linjefagstimer. 

Dit får dit skema, når du kommer til skolen. Året er en blanding mellem normalt 

skema og mange anderledes uger. Du har ca. 36 undervisningslektioner om ugen. 
 

 

Skolebillede: Skolen vil lade fremstille et skolebillede, hvor alle elever er med. 

Billedet vil du få udleveret, da der gennem indmeldelsesgebyret er betalt for dette. 
 

 

Skolevejleder: Birgith Mathiesen og Torben Bjørnholdt er skolevejledere, og al 

kontakt omkring videreuddannelse bedes rettet til dem. 
 

 

Stearinlys: Der er kun tilladt at have bloklys på et ikke brandbart underlag. 

Fyrfadslys og lys i dekorationer er ikke tilladt. 
 

 

Sygdom og sygemelding: Ved sygdom henvender eleven sig til vagtlæreren kl. 7 

om morgenen. Er der tale om sygdom, der kræver, at eleven er sengeliggende, skal 

eleven blive på værelset hele dagen. Vagtlæreren vil forsøge at kontakte forældre 

ved sygdom. Er eleven syg mere end 1 dag, beder vi jer forældre om at hente jeres 

barn hjem på 2. dagen, da det er rarest for et ungt menneske at få omsorg af mor 

eller far. 
 

 

Tandlægebesøg: Tandlægebesøg skal placeres på fridage (forlængede weekends) og 

i ferierne. Læs derfor årsplanen nøje og planlæg derefter. 
 

 

Telefon: Skolens telefonnummer er 74676644. Forstander og sekretær træffes 

mellem kl. 8.30 og kl. 14.00. Vagtlærerne træffes bedst efter kl. 21.00. Skolens fax 

er: 74676794. Mail:  post@fle-skole.dk. 

 

Vi henstiller til, at der ikke ringes til skolen i lektietimen fra kl. 18.45 – 19.45, 

ligesom vi gør opmærksom på, at der ikke må ringes til skolen efter 22.30 – 

gælder også mobiltelefoner. 
 

 

Vask: Eleverne har mulighed for at vaske og tørre tøj i K2. Vaskepoletter kan købes 

ved sekretæren. Samlet pris kr. 20,- 
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Weekends: Vi ser gerne mange elever på 

skolen i weekenderne, for at eleverne også 

får denne side af efterskolelivet med. Vi vil 

dog gøre opmærksom på at 1. weekend ikke 

er en obligatorisk bliveweekend. Plan for 

blive- og forlængede weekends fremgår af 

årsplanen. 
 

 

Onsdag morgen bliver weekendlisten lagt 

frem, hvor du afkrydser, om du ønsker at 

blive på skolen i den kommende weekend. 

Dette skal ske af hensyn til køkkenets 

planlægning af weekenden. Weekenden 

starter fredag kl. 14.45 og slutter med 

ankomsten søndag mellem kl. 19 og 21. Det 

vil altså ikke være muligt at tage hjem fredag 

og komme tilbage på skolen lørdag. Der 

kører en bus fra skolen fredag kl. 15 til 

stationen og retur søndag kl. 20. Returbillet 

købes hos sekretæren fredag middag. Pris kr. 

20,-. 
 

 

Har du behov for at returnere til skolen 

før kl. 19 søndag, kan dette kun ske med 

forudgående aftale med vagtlæreren. Hvis 

du tager med en kammerat hjem eller 

tager et andet sted hen fra skolen, skrives 

dette på weekendsedlen. 
 

 
 
 
 

 

 

Eleverne skal være opmærksomme på, at skolens regler også gælder ved rejse 

til og fra skolen – det gælder også skolens rygeregler og alkoholregler. 
 

 

Årsplan: Er tilsendt og kan altid hentes på skolens hjemmeside. Læg specielt 

mærke til de weekender, hvor der er noteret aktiviteter på skolen. Dette er typisk 

bliveweekender, hvor alle elever skal blive på skolen. Nærmere detaljer omkring 

tidspunkter og aktiviteter generelt vil blive meddelt eleverne på skolen og forældre 

kan holde sig orienteret i de nyhedsbreve, som tilsendes i løbet af skoleåret. 
 

 

Orienter dig desuden på skolens hjemmeside: www.fle-skole.dk 
 

http://www.fle-skole.dk/


 

 

                                                                                

 

Dagsplan på Frøslevlejrens Efterskole 
 

 
 
 

07.00  Morgenmad 
 

07.20  Rengøring af værelser 
 

07.55  Morgensamling med TV-avis 
 

08.30  Undervisning 
 

10.00  Formiddagsmad 
 

10.30  Undervisning 
 

12.10  Middagsmad 
 

13.00  Undervisning 
 

14.30  Frugt 
 

14.50  Undervisning 
 

18.10  Aftensmad 
 

18.45  Lektietime 
 

19.45  Diverse aftenaktiviteter 
 

21.00  Aftenskaffe 
 

22.00  Du skal være på dit boområde 
 

22.15  Du skal være på eget værelse – klargøring til 

natten. 
 

22.30  Lærerne siger godnat – dvs. du skal ligge i din seng, 

og der skal være ro. Stearinlys skal være slukkede. 

Musik, computer, mobiltelefon og andet må ikke 

længere benyttes. 



 

 

                                         Obs! 
 
 

Skulle der være elever, der har særlige problemer med f.eks. diæt, 

fritagelse og lignende, beder vi om at få alle sådanne oplysninger senest på 

mødedagen. Lægeattester skal medbringes. Såfremt eleven skal tage noget 

medicin skal dette opbevares på lærerværelset. 

 


